Almenpsykiatrisk afdeling Ribe
Ribevej 27
6760 Ribe

Inspektion af Psykiatricenter Vest den 16. januar 2007

Den 15. september 2010 afgav jeg opfelgningsbrev nr. 4 om min inspektion
den 16. januar 2007 af tidligere Psykiatricenter Vest, nu Almenpsykiatrisk Af-
deling Esbjerg-Ribe. Heri bad jeg afdelingen og Psykiatrien i Region Syddan-
mark om naermere oplysninger om nogle forhold.

Psykiatrien i Region Syddanmark har den 12. november 2010 sendt mig en
udtalelse med et tilh@rende bilag fra Aimenpsykiatrisk Afdeling Esbjerg.

Jeg skal herefter udtale falgende:

Ad punkt 5.19. Besgag, visitation og adgang til telefonering mv.

Jeg praeciserede at det jeg sigtede til med min anbefaling om skriftiige ret-
ningslinjer, var retningslinjer om indgreb og begraensninger i den enkelte pati-
ents personlige frihned pa omrader hvor der ikke er (lov)regler. Det vil sige ret-
ningslinjer for indgreb og begraensninger som ikke er reguleret i f.eks. psykiat-
riloven. Det kan f.eks. veere besggsforbud, overvaget besag, begraensninger i
adgangen til at benytte sin mobiltelefon mv.

Jeg henviste til min rapport af 27. september 2007, seerlig s. 48 f og s. 51, og
jeg beklagede at det ikke var fremgaet tilstreekkelig klart hvad min anbefaling
omfattede.

Jeg anbefalede herefter p4 ny Almenpsykiatrisk afdeling Esbjerg-Ribe at ud-
arbejde skriftlige retningslinjer om de indgreb og begreensninger der kan ske i
den enkelte patients personlige frihed under indlaeggelsen — pa omrader hvor
der ikke er (lov)regler.

Jeg anbefalede at retningslinjerne bl.a. indeholder en angivelse af hvilke ind-
greb og begraensninger der kan blive tale om, hvem der har kompetence til at
treeffe beslutning om indgrebene/begraensningerne, hvornar beslutningerne
skal revurderes og krav til dokumentation i patientens journal.
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Jeg bad afdelingsledelsen om at underrette mig om hvad min fornyede anbe-
faling gav anledning til.

Psykiatrien har oplyst at Aimenpsykiatrisk Afdeling Esbjerg har udarbejdet og
indfart en ny retningslinje der indeholder bestemmelser om begraensninger
der ud over psykiatrilovens bestemmelser kan bringes i anvendelse over for
patienter indlagt pa afdelingens sengeafsnit og skadestue. Retningslinjen er
godkendt af den ledende overleege den 27. oktober 2010. Psykiatrien har be-
maerket at sygehusledelsen ikke har bemeaerkninger til retningslinjen.

Jeg har modtaget kopi af den nye retningslinje.

Det fremgar indledningsvis at retningslinjen beskriver nogle begraensninger
der kan bringes i anvendelse over for patienter indlagt pa afdelingens senge-
afsnit og under ophold i skadestuen. Det anfgres at de enkelte afsnits husor-
dener skal leve op il retningslinjen, men at de kan have lokale tilfgjelser.

Retningslinjen er under overskriften "3) Fremgangsmade” inddelt i 2 hoved-
punkter:

"3.1. Begreensninger, der ikke er bestemt af psykiatriloven” og
"3.2. Ved visse patientgrupper kan yderligere begraensninger bringes i anven-
delse i laengere eller kortere perioder”.

Under det andet hovedpunkt om yderligere begreensninger over for visse pati-
entgrupper er der indledningsvis anfart falgende:

"Generelt

Beslutning om anvendelse af de nedennzevnte begreensninger treeffes af
overlaegen. | dennes fravaer kan beslutning treeffes af en anden leege,
som af overlaagen er bemyndiget hertil typisk vagthavende leege.

Beslutning om anvendelse af begraensningerne skal fremga klart af jour-
nalen. (...)"

Ved de enkelte former for begraensninger er det anfart at begraensningerne
Izbende skal revurderes.

Under det farste hovedpunkt om begraensninger der ikke er bestemt af psyki-
atriloven, fremgar det at der pa en raskke omrader kan trasffes beslutning om
indgreb/begraensninger over for den enkelte patient. Det fremgar f.eks.

- at mulighederne for uovervaget faellesskab med andre patienter kan be-
graenses ved gentagen eller grov udnyttelse af medpatienters psykiske til-
stand,
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- atanvendelse af alkohol eller euforiserende stoffer under udgang kan
medfare restriktioner i eller opher af udgang,

- atovertraedelse af regler om paklaedning og adfeerd kan medfare be-
greensninger i muligheden for samvaer med andre patienter,

- at det kan vaere ngdvendigt for personalet at gribe ind hvis mobiltelefonen
anvendes uhensigtsmaessigt, og

- at patientens tilstand kan begrunde restriktioner i varigheden af besgg og
antallet af besagende.

Det er ikke under punkt 1 anfart hvem der har kompetencen til at trasffe be-
slutning om indgrebene/begraensningerne, og hvornar beslutningerne skal
revurderes, og det fremgar heller ikke at indgreb/begraensninger skal doku-
menteres i patientens journal.

Det ber efter min opfattelse for alle de omtalte indgreb/begraensninger i ret-
ningslinjen tydeligt fremgé hvem der har kompetencen til at traeffe beslutning
om indgrebene/begraensningerne, hvornar beslutningerne skal revurderes, og
at der er krav om dokumentation i patientens journal.

Under punkt 1 om begraensninger der ikke er bestemt af psykiatriloven, er der
et afsnit om visitation. Heraf fremgar falgende:

"Visitation

Ved indlzeggelse og efter udgang kan personalet kraeve adgang til at
gennemse patientens ejendele. Dette sker for at hindre, at der i afdelin-
gen kan forefindes spidse eller skarpe genstande, vaben, alkohol, eufori-
serende stoffer eller medicin.

Ved begrundet mistanke om forseg pa indfersel af ovennaevnte kan leege
beslutte, at der gennemfares visitation (omfatter ikke undersegelse af
kroppens huirum) eller kontrol af indgédende post, stue og ejendele. Den-
ne kontrol skal s& vidt muligt foretages i patientens nzervaer og mht. post
er det ikke tilladt at lzese den skriftlige del af posten.”

Umiddelbart efter afsnittet om visitation er der et afsnit om alkohol og euforise-
rende stoffer. Det fremgar heraf at sddanne stoffer vil blive konfiskeret hvis de
findes i patientens besiddelse, og at stoffer der besiddes i strid med den al-
mindelige lovgivning, vil blive videregivet til politiet.

Regler for indgreb over for den enkelte patient i form af undersegelse af post,
patientstuer og ejendele samt kropsvisitation findes i psykiatrilovens § 19 a,
stk. 1 0g 2. Regler om beslaglaeggelse og videregivelse til politiet findes i § 19
a, stk. 3.
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Af lovforslagets bemaerkninger til § 19 a fremgar bl.a. falgende (jf. lovforslag
nr. L 140 Forslag til lov om aendring af lov om frihedsbergvelse og anden
tvang i psykiatrien og retsplejeloven, fremsat den 25. januar 2006):

"Med forslaget til ny § 19 a foreslas visse foranstaltninger af ikke behand-
lingsmaessig karakter reguleret direkte i psykiatriloven. Det drejer sig om
kontrol af patientens post, undersggelse af patientens stue og ejendele
og kropsvisitation af patienten. Hjemlen til at konfiskere og evt. destruere
genstande m.v. foreslas endvidere reguleret i selve loven. Der har hidtil
vaeret tvivl om hjemmelsgrundlaget til at foretage de pégaeldende ind-
greb, men det har vaeret antaget, at indgrebene har kunnet foretages
med henvisning til nedrets- eller nadvaergemaessige betragtninger eller
eventuelt anstaltsmaessige betragtninger om, hvad hensynet til alminde-
lig ro og orden p4 afdelingen tilsiger. Regeringen finder imidlertid, at der
er tale om s indgribende foranstaltninger i forhold til den enkeltes inte-
gritet, at de retlige rammer for at foretage de pagaeldende indgreb bar
reguleres direkte i loven.

Der er med forslaget alene tale om en kodificering af gaeldende praksis,
og der etableres med forslaget séledes ikke hjemmel til at foretage ind-
greb udover, hvad der hidtil har vaeret muligt pa baggrund af det gaelden-
de, men usikre, hjemmelsgrundlag. Med de foresldede nye bestemmel-
ser styrkes patienternes retssikkerhed ved at kriterierne for at foretage de
pagaeldende indgreb bliver synlige, idet de kommer til at fremga direkte
af loven.”

Sporgsmalet om undersogelse af post, patientstuer og ejendele samt kropsvi-
sitation og spgrgsmalet om eventuel inddragelse og videregivelse til politiet er
saledes reguleret i psykiatrilovens § 19 a. Afsnittet om visitation og det anforte
om konfiskation og videregivelse til politiet i afsnittet om alkohol og euforise-
rende stoffer i afdelingens retningslinje harer derfor ikke hjemme under punkt
3.1 om begraensninger der ikke er bestemt af psykiatriloven.

Jeg gér ud fra at afdelingen i forbindelse med en revision af sin retningslinje
vil tage det jeg har anfart, i betragtning.

Til orientering og eventuel inspiration vedlaegger jeg en kopi af Region Ho-
vedstadens Psykiatris vejledning af 24. januar 2009 der er navngivet
*Husorden — overtraeedelser heraf’.

Ad punkt 5.20. Rygepolitik
Jeg noterede mig at den lokale rygepolitik var blevet revideret sa den er i
overensstemmelse med regionens overordnede rygepolitik hvorefter ansatte
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ikke mé ryge inden dare pa regionens arbejdspladser. Jeg noterede mig ogsa
at der ikke laengere er et rygerum for personalet pa afsnit R4.

Jeg tog til efterretning at patienterne pa afsnit R4 ikke lzengere ryger pa gang-
arealerne, i nicher i tilknytning til gangarealerne og i den ene fiernsynsstue pa
afsnittet, men at rygning foregar udenders indtil der er opstillet en eller flere
rygekabiner i afsnittet. Jeg noterede mig desuden Psykiatriens oplysninger om
at rygekabine(r) ville vaere opstillet og klar til brug senest den 31. oktober
2010.

Psykiatrien har oplyst at afdelingsledelsen pa Almenpsykiatrisk Afdeling Es-
bjerg efter en ny vurdering af arbejdsmiljgforholdene vedrarende de oprinde-
ligt pataenkte rygekabiner har besluttet at det vil vaere mere hensigtsmaessigt
at etablere et udendars rygerum til patienterne pa terrassen til R4.

Psykiatrien oplyste samtidig at de forberedende andringer i bygningens tag-
konstruktion var foretaget, og at materialerne til rygerummets vaegge og dere
var modtaget og forberedt til montering. Rummet skulle opstilles i uge 46 og
vaere Klar til at blive taget i brug ved udgangen af uge 46 eller i starten af uge
47,

Jeg har noteret mig det oplyste og gar ud fra at rygerummet blev faerdigmon-
teret og taget i brug i 2010.

Jeg bad Psykiatrien om at underrette mig om resultatet af sin undersggelse af
om forholdene pa alle afdelinger er i overensstemmelse med rygeloven og
den lokale rygepolitik.

Psykiatrien har oplyst at undersegelsen viste at forholdene p3 afdelingerne i
overvejende grad var i overensstemmelse med rygeloven og den lokale ryge-
politik, men at retningslinjerne i enkelte afdelinger var faldet for "aldersfristen”
for gyldige dokumenter. Det er der blevet rettet op pa, og forholdene i alle sy-
gehusets afdelinger er nu i overensstemmelse med rygeloven og den lokale
rygepolitik.

Psykiatrien har desuden oplyst at forholdet mellem retningsgivende dokumen-
ter og de faktiske forhold pa afdelingerne vil veere et fokusomrade i den inter-
ne survey som sygehuset har besluttet at gennemfare i foraret 2011 forud for
den endelige akkreditering af sygehuset efter Den Danske Kvalitetsmodel i
efteraret 2011.

Jeg har noteret mig det oplyste.
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Opfelgning
Jeg betragter herefter sagen om min inspektion af tidligere Psykiatricenter
Vest, nu Almenpsykiatrisk Afdeling Esbjerg-Ribe for afsluttet.

Underretning

En kopi af dette brev sendes til Psykiatrien i Region Syddanmark, Folketingets
Retsudvalg og Tilsynet i henhold til grundlovens § 71.

Jeg vedlaegger en kopi af brevet som jeg beder afdelingen om at gare tilgeen-
gelig for afdelingens patienter og pararende.

Med venlig hilsen

Lennart Frandsen
Inspektionschef

Kopi sendes til:
Psykiatrien i Region Syddanmark
Folketingets Retsudvalg

Tilsynet i henhold til grundlovens § 71
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