Almenpsykiatrisk afdeling Ribe
Ribevej 27
6760 Ribe

Inspektion af Psykiatricenter Vest den 16. januar 2007

Den 7. juni 2010 afgav jeg opfalgningsbrev nr. 3 om min inspektion den 16.
januar 2007 af tidligere Psykiatricenter Vest, nu Aimenpsykiatrisk afdeling Es-
bjerg-Ribe. Heri bad jeg afdelingen og Psykiatrien i Region Syddanmark om
naermere oplysninger mv. om forskellige forhold.

Psykiatrien i Region Syddanmark har den 24. august 2010 pa e-mail sendt
mig en udtalelse af 20. juli 2010 med tilherende bilagsmateriale fra afdelings-
ledelsen for voksenpsykiatrien i Esbjerg-Ribe.

Jeg skal herefter meddele falgende:

Ad punkt 5.19. Besegg, visitation og adgang til telefonering mv.

Jeg preeciserede at det kun er forsendelser til patienten der er omfattet af
psykiatrilovens § 19 a, stk. 1, nr. 1, om undersegelse af post, og at bestem-
melsen saledes kun handler om psykiatriske afdelingers adgang til at kontrol-
lere patienternes indgaende post for indsmugling af bestemte genstande.

Jeg udtalte at formuleringerne i et bilag til den generelle husorden og i husor-
denen for R4 efter min opfattelse var uklare og burde preeciseres.

Jeg bad om at modtage kopi af de reviderede tekster i bilaget til den generelle

husorden og husordenen for R4.

Psykiatrien har sendt mig en kopi af den generelle husorden for indlagte pa-
tienter dateret 19. juli 2010 med bilag, herunder husordenen for R4.

I den reviderede generelle husorden star der nu falgende om post:
"Patienter har ret til at sende og modtage breve og pakker.

For patienter, hvor der er mistanke om, at indgaende post indeholder
medikamenter, rusmidler eller farlige genstande kan overlzegen beslutte,
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at patientens post skal abnes under overvaerelse af plejepersonale. Det
er ikke tilladt for afdelingen at leese det skriftlige indhold af posten.”

Den citerede tekst fremgéar ogsa af husordenen for R4. Herudover er der tilfg-
jet falgende:

"Patienter, som er varetaegtssurrogatfaengslede, og efter politiets be-
stemmelse underlagt brevkontrol, foregar denne brevkontrol ved at politi-
et gennemser breve inden modtagelse eller afsendelse med henblik pa
at kontrollere, om indholdet kan skade efterforskningen eller opretholdel-
se af orden og sikkerhed.”

Jeg har noteret mig at den generelle husorden og husordenen for R4 er blevet
preeciseret i overensstemmelse med psykiatrilovens § 19 a, stk. 1, nr. 1, og
retsplejelovens § 772, stk. 1, og jeg foretager mig ikke mere vedrarende dette
forhold.

Jeg bad (pé ny) om at fa oplyst hvad min anbefaling om skriftlige retningslinjer
for indgreb og begraensninger i den enkelte patients personlige frined under
indlzeggelse havde givet anledning til.

Afdelingsledelsen har oplyst at der er udarbejdet skriftlige tveergdende ret-
ningslinjer for regionen. Retningslinjerne angiver de forskellige begraensninger
og indgreb der kan ske i den enkelte patients personlige frihed under indlaeg-
gelsen med angivelse af hvem der har kompetence til at treeffe afgarelse om
indgrebene/begreesningerne, og hvornar beslutningen om indgrebe-
ne/begraensningerne skal revurderes,

Jeg har modtaget kopi af retningslinjerne "Frihedsbergvelse og anden tvang i
psykiatrien” af 18. marts 2010. Retningslinjerne indeholder en gennemgang af
psykiatrilovens bestemmelser om tvang, herunder hvilke kriterier der skal vae-
re opfyldt far tvang kan anvendes, hvem der har beslutningskompetencen,
fremgangsmaden mv.

Det jeg sigtede til med min anbefaling om skriftlige retningslinjer, var retnings-
linfer om indgreb og begraensninger i den enkelte patients personlige frihed p4
omrader hvor der ikke er (lov)regler. Det vil sige retningslinjer for indgreb og
begraensninger som ikke er reguleret i f.eks. psykiatriloven. Det kan f eks. vee-
re besagsforbud, overvaget besag, begraensninger i adgangen til at benytte
sin mobiltelefon mv.

Jeg henviser til min rapport af 27. september 2007, seerlig s. 48 fog s. 51. Jeg
beklager at det ikke er fremgaet tilstraekkelig klart hvad min anbefaling omfat-
tede.

26



Jeg anbefaler derfor pa ny at Almenpsykiatrisk afdeling Esbjerg-Ribe udarbej-
der skriftlige retningslinjer om de indgreb 0g begraensninger der kan ske i den
enkelte patients personlige frined under indlaeggelsen — pa omréder hvor der
ikke er (lov)regler. Jeg anbefaler at retningslinjerne bl.a. indeholder en angi-
velse af hvilke indgreb og begraensninger der kan blive tale om, hvem der har
kompetence til at traeffe beslutning om indgrebene/begraensningerne, hvornar
beslutningerne skal revurderes og krav til dokumentation i patientens journal.

Jeg beder afdelingsledelsen om at underrette mig om hvad min fornyede an-
befaling giver anledning fil.

Ad punkt 5.20. Rygepolitik

Ifelge Region Syddanmarks rygepolitik er det ikke tilladt for ansatte at ryge
inden dare pé regionens arbejdspladser (if. regionens rygepolitik vedtaget pa
hovedudvalgets mgde den 23. oktober 2007). Det fremgar af rygepolitikken at
det enkelte MED-udvalg kan veelge at udarbejde en mere detaljeret eller re-
striktiv rygepolitik, men at det ikke er muligt at formulere en lokal politik der er
mindre restriktiv end den overordnede.

Jeg skrev at undtagelsen i den lokale rygepolitik om at ansatte, f.eks. pa R4,
kunne ryge indenders i forbindelse med sikkerhedsbemanding og det rygerum
der var indrettet til det sundhedsfaglige personale pa R4, ikke forekom i over-
ensstemmelse med regionens overordnede rygepolitik.

Jeg bad om en udtalelse om hvad den naevnte problemstilling gav Psykiatrien
og afdelingsledelsen anledning til.

Den overordnede rygepolitik i Region Syddanmark indeholder ingen bestem-
melser om patienters rygning.

Jeg skrev at patienternes rygning pa gangarealer, i nicher i tilknytning til
gangarezalerne og i den ene fiernsynsstue pa retspsykiatrisk afsnit R4 ikke var
i overensstemmelse med rygeloven og den lokale rygepolitik, og at det derfor
var kritisabelt at der stadig blev raget i disse lokaler.

Jeg henstillede at forholdene vedrarende patienternes rygning pa R4 blev
bragt i overensstemmelse med rygeloven og den lokale rygepolitik med det
samme, medmindre de erfaringer med rygekabiner i Middelfart som afsnittet
afventede, foreld inden for ganske kort tid.

Jeg bad om underretning, senest den 2. august 2010, om hvad min henstilling
havde givet afdelingsledelsen anledning til.

316



Endelig bad jeg om at modtage en kopi af afdelingens lokale rygepolitik hvis
den var blevet revideret.

Afdelingsledelsen har oplyst at afdelingens rygepolitik er blevet indskeaerpet.
Patienterne ryger ikke laengere pa gangarealer, i nicher og i fiernsynsstue,
men udendars — ogsé pa afsnit R4 hvor der dog indendars skal opstilles en
rygekabine til patienterne. Beeltefikserede patienter pé afsnit R4 og lukket af-
snit E3 kan efter aftale ryge pa deres stue hvis personalet der sidder fast vagt,
er indstillet pa dette. Patienten bliver tilbudt nikotinplaster. Det sikkerheds-
meessige problem for personalet p& afsnit R4 er Igst sadan at personalet kan
ryge udendgrs i tilstedende gardhaver og foran hovedindgangen. Personalet
har ikke laengere et rygerum i afsnittet.

Det fremgar af Psykiatriens e-mail af 24. august 2010 at de naevnte rygekabi-
ner vil sta klar til ibrugtagning pa afsnit R4 senest den 31. oktober 2010.

Psykiatrien har desuden oplyst at Psykiatrien vil ivaerksaette en undersggelse
med henblik pa at sikre at forholdene pa alle afdelinger pa sygehuset er i
overensstemmelse med rygeloven og den lokale rygepolitik.

Jeg har modtaget kopi af afdelingens "Politik vedrgrende rygning” dateret 20.
juli 2010. Heraf fremgar folgende:

Patienter

Rygning foregar udenders, om nadvendigt med ledsager.

I tilslutning til hvert sengeafsnit er der udendgars arealer, hvor der kan ry-
ges.

Rygning er ikke tilladt indendars, bortset fra to undtagelser:

1) Pa retspsykiatrisk afsnit R4 kan der ryges indendgrs i rygekabine
(under opstilling)

2) For patienter, som er fikserede, kan rygning pa egen sengestue tilla-
des, safremt den faste vagt er indstillet pa det.
Kompenserende behandling kan tilbydes.

Pérgrende
Rygning foregar udenders. | tilslutning til hvert sengeafsnit er der uden-
ders arealer, hvor der kan ryges.

Personale

Pa Region Syddanmarks arbejdspladser er det ikke tilladt for ansatte at
ryge inden dare. Det gaelder i alle vagter og pa alle matrikler; ambulante
afsnit savel som sengeafsnit.”
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Jeg har noteret mig at den lokale rygepolitik er blevet revideret s& den nu er i
overensstemmelse med regionens overordnede rygepolitik hvorefter ansatte
ikke ma ryge inden dgre pa regionens arbejdspladser. Jeg har 0gsa noteret
mig at der ikke leengere er et rygerum for personalet pa afsnit R4.

Jeg tager til efterretning at patienterne pa afsnit R4 ikke leengere ryger pa
gangarealerne, i nicher i titknytning til gangarealerne og i den ene fjernsyns-
stue pé afsnittet, men at rygning foreqar udendars indtil der er opstillet en eller
flere rygekabiner i afsnittet. Jeg har desuden noteret mig at rygekabine(r) vil
vaere opstillet og klar til brug senest den 31. oktober 2010.

Jeg beder Psykiatrien om at underrette mig om resultatet af undersggelsen af
om forholdene pa alle afdelinger er i overensstemmelse med rygeloven og
den lokale rygepolitik.

Opfelgning
Jeg har bedt afdelingsledelsen og Psykiatrien om neaermere oplysninger om
nogle forhold.

Jeg beder om at afdelingsledelsens udtalelse sendes gennem Psykiatrien i
Region Syddanmark sa Psykiatrien kan kommentere det som afdelingsledel-
sen anfarer.

Underretning
Kopi af dette brev sendes til Psykiatrien i Region Syddanmark, Folketingets
Retsudvalg og Tilsynet i henhold til grundlovens § 71.

Jeg vedieegger en kopi af dette brev som jeg beder afdelingen om at gere
tilgeengelig for afdelingens patienter og pargrende.

Med ventig hilsen

Lennart Frandsen
Inspektionschef
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Kopi sendes til:
Psykiatrien i Region Syddanmark
Folketingets Retsudvalg

Tilsynet i henhold til grundlovens § 71
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